
Hoitoapua kotiin

H o i t o a p u
Sairaanhoidollinen apu esim.
lääkehoito, verenpaineen
seuranta sekä haavahoidot.

H o i v a - a p u
Henkilökohtaista avustamista
kaikessa, mihin tarvitset apua
tai tukea.

K o t i a p u  
Päivittäisten askareiden
helpottaminen, siivousapu,
asiakkaan kanssa tai puolesta.

O m a i s h o i t a j a n
s i j a i s t a m i n e n
Autan sinua ja läheistäsi niin,
että kaikilla on turvallista olla
vapaapäiväsi aikana.

Sinulle tai läheisellesi

T o i m i n t a k y v y n
t u k e m i n e n
Tukea ulkoiluun, asiointiin ja
sosiaalisten suhteiden
ylläpitoon. Seuraa sydämellä.

Raija Pennanen
Lähihoitaja, yrittäjä

Ota yhteyttä

Puh. 0400 990 935
raija@hoitoapu.fi

Palvelen  sinua ja läheistäsi
ammattitaidolla.

Olen lähihoitaja ja muistisairaiden
arvostavaan kohtaamiseen

kouluttautunut
validaatiotyöntekijä. 

Minulla on useiden vuosien
työkokemus

terveydenhuoltoalalta, ikäihmisten
kotipalvelusta. 

Toimin vuosia myös vaarini
henkilökohtaisena avustajana ja

omaishoitajana.

Apua ikääntymisen, sairauden tai vamman
kanssa pärjäämiseen ja kotona asumiseen

Olen apunasi henkilökohtaisen
avustajan poissaoloissa.

Palvelun hinta
45 €/h 

Kotitalousvähennyksen jälkeen
 n. 31-32 euroa/tunti. 

Ei muita kuluja.
1.6.2026 alkaen toistaiseksi.

 

A v u s t a j a n
s i j a i s t a m i n e n

Lue lisää sivuiltamme

hoitoapu.fi
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